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Dieses Konzept zur Gesundheitsforderung von
Kindern und Erwachsenen berucksichtigt verstarkt
Multiplikatorenschulungen fur Erzieher/Innen,
Lehrer/Innen und Eltern.

Ziel des Konzeptes ist es, dass Padagogen und Eltern
entsprechende MalRnahmen, wie zum Beispiel
gezielte kindliche Entwicklungsforderung (weitere
Themen s. Bausteine) in |hrer Einrichtung, bzw. zu
Hause umsetzen.

Kindertagesstatten, Familienzentren und
Grundschulen eignen sich in besonderer Weise als
praventive Gesundheitsforderung, weil hier Kinder in
einer Lebensphase erreicht werden, in der gesund-
heitsforderliche Erlebens und Verhaltensweisen ent-
scheidend beeinflusst und gepragt werden konnen.
Vorteile dieses Konzeptes zur Gesundheitsforderung:
Inhouse Schulungen bringen das gesamte Team und
beteiligte Eltern auf den ,gleichen Wissensstand®.




Was ist machbar?
...Themenbereich fur Kinder und Erwachsene

Aufmerksamkeit Restreflexe

Schulféhigkeit

Spielentwicklung Entspannungstechniken

Elternmotivation

Konzentration

. Entwicklungsalter =
Osteopathie Lebensalter

Soziale
Wahrnehmung Kompetenz

Was ist machbar?
...Themenbereich Erwachsenengesundheit

Zukunftsorientierung

Beobachtung - \
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Heike Siepermann

Physiotherapie
Osteopathie
Gedachtnistraining
Entspannungspadagogik

Tel.: 023 53/ 66 81 35
E-Mail: pfiff@heike-siepermann.de

Anneke Miiller-Schroder

Tel.:0 22 64/ 40 44 64
E-Mail: info@ergotherapie-miiller-schroder.de




